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有功效的信心 
 

楊張秀蘭傳道 

 

    希伯來書是專門講信心的一本書信，如果要知道什麼是有功效的信心，就一定要好好的

學習希伯來書。 

 

  希伯來書十一章 1-3 節：「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。古人在這信上得

了美好的證據。我們因著信，就知道諸世界是藉神話造成的；這樣，所看見的，並不是從顯

然之物造出來的。」 

 

  基督徒的信心是根據上帝口中說出來的話，這信心能幫助我們對還沒有看見的結果存著

一個肯定的盼望，這個盼望的根據是因著上帝的信實與全能。也就是說，神的話是我們信心

的根據，神的話是我們經歷神大能的確據。我們要好好的操練我們的信心。 

 

  希伯來書十二章 1 節：「  我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的

重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」 

 

  也許我們很熟悉許多信心偉人的故事，我們也聽到許多奇妙的見證，甚至我們自己也曾

經歷過上帝的恩典，但為什麼一面對難處，苦事，挫折，我們就好像失去舵的船一樣，左右

搖擺經不起考驗了呢？ 

 

 

一、信心的攔阻 

 

（一）有各樣的重擔 

 

我們有生活的重擔、經濟的重擔、健康的重擔、工作的重擔、兒女的重擔、學業的

重擔……為什麼它們會成為重擔呢？因為它們與我有密切的關係，因為我在乎這些

事情的好與壞，我希望凡事都能在自己的掌握與計劃中順利地進行。可是當你意識

到它們完全不在自己的掌握中時，就開始著急，開始想盡各樣的辦法來挽回，來彌

補、來解決。有時當你處理好一個問題之後，另一個問題又來了。一個難題剛解決，

另一個頭痛的問題又來了。就因為生活中起起伏伏的問題，讓我們精疲力竭，以致

於沒有心情想到要倚靠主。越不倚靠主就越忙越亂，許多人就在這種惡性循環中受

苦。 

 

（二）容易纏累的罪 

 

纏累就是黏在身上不容易除去，不容易改變的罪。這裡講的罪是特別針對走信心道
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路時的絆腳石。 

 

（1）驕傲。驕傲最明顯的表現就是對自己太自信。常常聽到有人說：我有足夠的

經驗，我知道自己在作什麼，我對我的選擇，我的計劃絕對有把握。我不需要別人

的提醒，我沒問題。對自己太有把握的人，通常是跑在神的面前，也許他也會禱告，

但他的邏輯，他的次序是我作事，我計劃，然後求主來配合我成全我。太自信往往

會讓人變得越來越驕傲，而聽不進神的提醒或指示。聖經告訴我們：上帝要阻擋驕

傲的人，要賜恩給謙卑的人。所以，不要作驕傲人，要學習作謙卑人，就是凡事先

禱告，求主參與我們每天的生活，工作和一切的計劃，甚至在每一次要作選擇的時

候，都要求主來指示什麼是對的選擇。如果我們選擇錯誤的時候，求主立刻光照我

們或是讓我們看見祂攔阻的記號，不叫我們隨自己的意思繼續錯下去。弟兄姐妹，

你願意作哪一種人呢？ 

 

（2）心懷二意。就是心意不堅定，時常搖擺。好像以色列百姓在經過曠野路的時

候，時常懷疑上帝的美意，懷疑上帝的大能。即使上帝用許多的神蹟奇事讓他們看

見上帝超越的能力，一次又一次的為他們解除危機，保守他們平安，供應他們的需

要。而他們對上帝的信心總是隨著環境，隨著情緒變化。甚至對上帝帶領的路老是

懷疑，老是不滿。以致於時常作出不討神喜悅的事。他們這種反覆的不順服，上帝

責備他們是試探上帝，是藐視上帝的表現。雅各書告訴我們，心懷二意的人不要從

主那裡得著什麼。上帝的話既然這樣說，事情就是這樣應驗。所以，我們要學習信

心的功課，不要向主心懷二意，免得我們也失去享受上帝應許的機會。 

 

（3）抱怨。人的習慣是只要一遇到不滿意的事情就很容易發出抱怨的聲音。當以

色列百姓在曠野的時候，就時常向摩西發怨言，一遇到不合意的事或環境的不順，

總是用抱怨的話來表達心裡的不滿。但上帝看他們的抱怨是對上帝不滿的表現。他

們的抱怨不但讓自己的靈性跌倒，同時連累到全以色列百姓的靈性也受影響。我們

是不是也常常會因為環境的不好，人的不好而忽略了神與我們同在的事實，我們也

常用抱怨代替禱告呢？以色列百姓倒斃曠野的例子就是提醒我們，發怨言只會讓我

們更得罪上帝，更失去享受上帝應許的機會，卻不能給我們帶來任何的益處。所以，

要多抱怨還是要多禱告，這是我們要慎重作的選擇。 

 

（4）馬虎。就是不在乎。以色列百姓之所以常常在信心的考驗上失敗，在生活中

活出失敗的見證，其中的一個原因就是他們對神的命令很馬虎。左耳聽，右耳出，

聽完了就忘。在舊約裡，上帝時常反覆的叮嚀他們同樣的命令，同樣的警告，但他

們還是在同樣的問題上繼續的犯錯。好像我們也會常常聽到同樣的經文，同樣的信

息，同樣的要求，也許有人會說，整本聖經的經文這麼多，為什麼老是講同樣的幾

個經文呢？問題是，神的要求命令我都知道，但是我們都作到了嗎？我們知道要有

信心，但是面對生活的各樣問題時，我們的信心夠用嗎？我們裡面的平安喜樂感恩

能持守在心裡嗎？ 只有一個認真聽從神話語的人，才有力量與智慧來面對生活中
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各樣壓力與重擔。弟兄姐妹，你每一次來這裡聽道，或者每一次參加查經之後，你

覺得自己是在知識上增長了，還是在信心智慧上又跨進了一步呢？ 你有沒有察驗

一下，你所聽的道能不能在你每天的生活中成為你的智慧與得勝的能力呢？ 神的

話怎麼說，事情就會怎麼應驗。 你若看重神的話，你就會經歷神話語的祝福與能

力。如果你只把主的話當作是知識，那麼它對你來說就只是知識，沒有任何的益處。

所以要不要經歷上帝話語所帶來的祝福，就看你怎麼看待神的話。 

 

 

二、信心的挑戰 

 

  在第一節後半段說到〝要存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程〞。這一條路是進入上帝豐

盛應許的路。我們要向豐盛的目的地直奔。而這條路也是充滿挑戰的路。當我們面對挑戰的

時候，我們不要慌，不要怕，不要急著要作什麼選擇。首先我們要相信上帝是愛我們的，祂

不會故意讓我們受苦。我們也要相信上帝的旨意是要賜福給我們，而且是賜大福給我們的。

我們只要學習用信心來跟隨主的帶領，這樣我們才能真的活在祂的豐盛裡。不但有能力有智

慧來面對各樣的挑戰，同時能在各樣的考驗中得勝有餘。要讓追求信心成長，有三件事要作

的： 

 

（一）要放下各樣的重擔。放下重擔，就是一個信心的舉動。如果你不相信上帝是無所不

能的神，如果你不相信祂完全了解你現在的處境及你真實的需要，如果你不相信祂

願意，祂也可以賜福給你，你就放不下來。放下重擔，是操練信心的第一步。要怎

麼放下呢？就是藉著禱告把你心裡一切的想法，一五一十的通通告訴主，然後就去

作自己該作的事，把做不了的部份留給主來作。信心就是主怎麼指示我，我就怎麼

動，主若沒有指示我，我就安靜等候。當你學會這樣一步一步的跟隨主的時候，你

就會發現生活中的重擔越來越少，你的心情、腳步也會越來越輕快了。 

 

（二）要脫去纏累我們的罪。上帝把以色列人的歷史保留在聖經裡，就是要成為我們的鏡

子，讓我們知道他們是怎麼在自己的錯誤中失去了寶貴的應許，其中最主要的一個

因素是他們不肯對付自己靈性信心成長的障礙。他們只在乎上帝要聽他們的禱告，

只在乎上帝要滿足他們的慾望。而他們對上帝的要求和命令，卻常常是不聽不信不

在乎。上帝滿足他們的需求，卻讓他們的靈性軟弱了。上帝把他們的問題全部歸類

到同一個重點上，就是〝不信〞。這是他們的罪。前面題到以色列百姓有〝驕傲、

心懷二意、抱怨、對神的話馬虎〞的問題，我們是不是也有同樣的問題呢？要脫去

容易纏累我們的罪。就是不要讓這些問題在我們的生命中有份。我們要很認真的，

很嚴肅的來對付它們，要付代價把它們從我們的生命中割除。這些罪把以色列百姓

帶到不信的失敗裡，這些問題也會把我們帶到不信的失敗裡。所以為了自己靈性的

益處，我們一定要下決心來對付這些會影響我們信靠神的情緒，習慣和個性。千萬

不要讓它們成為我們享受上帝祝福的絆腳石。 
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（三）要向前直奔。要向前直奔跑，就像賽跑一樣，不到目標絕不停止。弟兄姐妹，主耶

穌要我們進入祂的豐盛，不是只有今天，不是只有這一件事情，祂要我們一生都住

在祂的豐盛裡，祂願意解決我們每一天的問題，祂願意我們天天享受祂的祝福，享

受祂的榮耀。哪一天我們的信心軟弱，那一天就話活得很辛苦；哪一天我們不用信

心跟隨主，那一天我們就可能會失敗。我們活多久，我們的信心就要持續多久。 

 

  希伯來書十一章 6 節：「人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信有神，

且信祂賞賜那尋求祂的人。」 

 

  昨天看了馬鈴薯的信心這個真實的故事，影片中的主角安格斯。只是一個普通人，他只

是憑著一顆單純的信心跟隨主，他就一直不斷的經歷上帝的救恩，經歷上帝完全的能力，同

時他也幫助許許多多的人經歷信心的祝福。特別是最後的一個神蹟。在沒有下雨的乾旱之地，

他因為得到上帝的應許，憑著信心種出又大又好的馬鈴薯，這就是主耶穌說的豐盛。弟兄姐

妹，上帝的能力在信靠祂的人身上，從來沒有不可能實現的事。你有沒有這樣的信心呢？ 你

願不願意開始操練自己活在這樣的信心裡，來經歷主的豐盛呢？ 

 


